SEGCBINC

Conteudo programatico para o curso de Bombeiro Profissional Civil

1. Prevencao e combate a incéndio

Parte tedrica

Parte prética

Médulo Objetivos Carga Objetivos Carga
Ao final deste médulo o aluno horaria | Ao final deste médulo o aluno horaria
deve: h deve: h
01 ) ?o‘nhecerlo h:stopco eas . 1 N3o aplicavel (NA)
Introducéo estatisticas de incéndios no Brasil. NA
Conhecer a legislaggo e as
regulamentag¢Ges em todas as esferas
02 governamentais (Federal, Estadual e
Normas técnicas e Municipal) pertinentes as
legislagSes para responsabilidades do bombeiro civil, 3 NA NA
prevencdoecombatea | assim como as ABNT NBR 15219, ABNT
incéndios NBR 14608, ABNT NBR 14276, ABNT NBR
14277, ABNT NBR 14023 e ABNT NBR
14096.
Conhecer os procedimentos para o
03 acionamento e o funcionamento dos
Sistemas de servicos publicos e privados de
atendimento dos atendimento de emergéncias locais 1 NA NA
servicos plilb“-COS (Corpo de Bombeiros, Defesa Civil,
de emergéncias Policias, Agéncia Ambiental, PAM,
RINEM e/ououtrasderesponsabilidade).
Conhecer os quatro elementos Descrever os quatro elementos
formadores da combustdo, as formas formadores da combustdo, as formas
de propagacdo do calor, as de propagagdo do calor, as
temperaturas do fogo, os métodos de temperaturas do fogo, os métodos de
04 extingdo, a classificagdo dos incéndios extingdo, a classificagdo dos incéndios
Teoria do fogo (A, B, C, D e K), os principais agentes 8 (A, B, C, D e K), os principais agentes NA
extintores, unidade extintora e extintores, a unidade extintora e a
capacidade extintora, as fases do capacidade extintora, as fases do
combate ao fogo, dinamica do fogo, o combate ao fogo, dinamica do fogo, o
flashover, o backdraft, o bleve e o flashover, o backdraft, o bleve e o
boil over. boil over.
Conhecer os conceitos gerais de Descrever os conceitos gerais de
educagdo, prevengdo e protegdo educagdo, prevengdo e protegdo
contra incéndio; por  exemplo, contra incéndio; por exemplo,
05 treinamentos, palestras, isolamento de treinamentos, palestras, isolamento de
Prot.e(;fglodgontra risco, compartimentagdo vertical e 8 risco, compartimentacdo vertical e NA
incéndio

horizontal, resisténcia e exposi¢do das
estruturas e dos materiais ao
fogo, entre outras medidas de
protecdo passiva.

horizontal, resisténcia e exposi¢do das
estruturas e dos materiais ao
fogo, entre outras medidas de
protecéo passiva.
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Conhecer os conceitos de sistemas de

Descrever o0s conceitos de sistemas
de detecgdo, alarmes, sinalizagdo e

Conhecer os padroes de inspecdo
visual e de teste de funcionamento
para cada tipo de extintor de incéndio.

Descrever os padrdes de inspegdo
visual e de teste de funcionamento
para cada tipo de extintor de incéndio.

06 detecgdo, alarmes, sinalizagdo e
Deteccio, alarme, iluminac3o de emergéncia. iluminagdo de emergéncia.
sinalizagdo, Conhecer os conceitos de rotas de Identificar as rotas de fuga e saidas de
iluminagdo, rotas fuga e saidas de emergéncia. 3 emergéncia. 8
de fuga, saidas de Conhecer os sistemas e Operar os sistemas e equipamentos
emergéncias e equipamentos de comunicagdo de de comunicacgédo de dados e por voz
Comunicf‘(}ao de dados e porvoz (fixo, mével e porttil). (fixo, mével e portatil).
emergencias Conhecer o cédigo alfabeto fonético e Aplicar o cédigo do alfabeto fonético e
de prontncia de nimeros. de prondncia de nimeros.
Parte tedrica Parte prética
Médulo Objetivos Carga Objetivos Carga
Ao final deste médulo o aluno horaria | Ao final deste médulo o aluno horaria
deve: h deve: h
Conhecer todos os equipamentos de Identificar e usar todos os equipamentosde
protecdo individual, sendo pelo protegado individual, sendo pelo menos
menos capacete com protegdo capacete com protecdo dos olhos,
dos olhos, balaclava, vestimenta balaclava, vestimenta completa, luvas
completa, luvas e botas especificas e botas especificas para combate a
para combate a incéndio, suas incéndio, descrever as suas
07 caracteristicas de construgado, caracteristicas de construgdo,

EPI, EPR e EPRA composi¢do, uso e manutengdo. 8 composi¢ao e manutengao. 8
Conhecer o0s equipamentos de Identificar e usar os equipamentos de
protecdo respiratdria, especificos para protegdo respiratdria, especificos para
emergéncias envolvendo produtos emergéncias  envolvendo  produtos
perigosos e incéndios, suas perigosos e incéndios, descrever as suas
caracteristicas de construgdo, caracteristicas de construgdo,
composi¢cdo, uso e manutengdo e o composi¢do e manutengdo e o célculo de
calculo de autonomia. autonomia.

Conhecer o0s equipamentos e os Identificar, operar os equipamentos e
principais procedimentos para o executar os principais procedimentos
adequado funcionamento dos sistemas para o adequado funcionamento dos
fixos de combate a incéndios, sendo sistemas fixos de combate a incéndios,
08 pelo menos sistemas de bombas de sendo pelo menos sistemas de bombas
Equipamentos incéndio, valvulas, registros, hidrantes, de incéndio, valvulas, registros, hidrantes,
de sistema fixoe chuveiros  autométicos  (sprinklers), 8 chuveiros automaticos (sprinklers), 8
operagao sistemas fixos de resfriamento e de sistemas fixos de resfriamento e de
automatica aplicagdo de espuma mecanica, aplicagdo de espuma mecanica, agentes
agentes umectantes e gases. umectantesegases.
Conhecer os procedimentos para Identificar e executar os procedimentos
efetuar o bloqueio de bico de chuveiro para efetuar o bloqueio de bico de
automatico (sprinkler). chuveiro automético (sprinkler).
Conhecer os tipos e a operagdo de Identificar e operar os tipos de
extintores portateis e extintores extintores portateis e sobre rodas,
09 sobre rodas, com pelo menos carga de com pelo menos carga de agua, pé BC,
4gua, po BC, po ABC e CO2. p6 ABC e CO2.

Equipamentos A .

. ~ Conhecer os parametros para a 3 Descrever 0s parametros para a 3
portateis de operacao —_ L - Lo
manual— Extintores dEflnlcao e apllcag:flo dos ?gentes definicdo e aplicagdo dos agentes

de incéndio extintores e das capacidades extintoras. extintores e das capacidades extintoras.
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Parte tedrica

Parte prética

proporcionadores (Venturi e
balanceados) para formagio de
concentragdo de solugdo, os tipos de
esguichos de formagdo de espuma e as
técnicas de aplicagdo de espuma.

Conhecer os principais sistemas fixos,
moveis e portateis para aplicagdo de
espuma.

Conhecer 0s principais agentes
umectantes e as suas aplicagbes em
sistemas fixos e portateis.

proporcionadores (Venturi e balanceados)
paraformagdo de concentragdo de solugdo e os
tipos de esguichos de formagdo de
espuma, e executar as técnicas de
aplicagdo de espuma.

Identificar, descrever e/ou operar os
principais sistemas fixos, moveis e
portateis para aplicagdo de espuma.
Descrever 0s principais agentes
umectantes e as suas aplicagdes em
sistemas fixos e portateis.

Modulo Objetivos Carga Objetivos Carga
Ao final deste médulo o aluno horaria | Ao final deste médulo o aluno horaria
deve: h deve: h
Conhecer os tipos de mangueiras Identificar e operar os tipos de
(tipos 1, I, 1I, IV e V) suas aplicagdes e mangueiras (tipos I, Il, lll, IV e V), suas
uso. aplicagdes e uso.
Conhecer os tipos de mangueiras Operar o0s tipos de mangueiras
semirrigidas (mangotes e semirrigidas (mangotes e mangotinhos).
mangotinhos), suas aplicagées e uso. Descrever as recomendacdes para
10 Conhecer as recomendagles para inspegdo, manutencgdo e cuidados com
inspeg¢do, manutencao e cuidados com as mangueiras de incéndio.
Equipamentos ; incandi - .
[?Or?éteis de as mangueiras de incéndio. Identificar e operar os tipos de
= Conhecer os tipos de esguichos 8 esguichos (basico, vazdo constante e 8
operagdo manual — L . . .
. (basico, vazao constante e semiautomaticos), as regulagens e
Mangueiras, . . L . .
. o semiautomdticos), as regulagens e aplicagdes dos tipos de jato
esguichos e canhdes . . - o L
monitores aplicagbes dos tipos de jato (sélido/ (sélido/pleno, cone de forca e
pleno, cone de forga e neblina). neblina).
Conhecer as recomendagdes para Descrever as recomendagdes para
aplicagdo, inspeg¢do, manutencdo e aplicagdo, inspe¢do, manutengdo e
cuidados com os esguichos. cuidados com os esguichos.
Conhecer os tipos de canhses Identificar e operar os tipos de
monitores  portateis  (jato  fixo, canhdes monitores portateis (jato fixo,
regulavel e autoproporcionador de regulavel e autoproporcionador de
espuma/autoedutor). espuma/autoedutor).
Conhecer os tipos de espuma para Descrever os tipos de espuma para
extingdo de fogo classes A e B. extingdo de fogo classe A e B.
Conhecer os tipos de espuma de baixa, Descrever os tipos de espuma de
média e alta expansdes e suas baixa, média e alta expansGes e suas
aplicagdes. aplicagdes.
Conhecer as concentracdes de solugio Descrever as concentrac¢des de solugdo
de liquido gerador de espuma (LGE) para de liquido gerador de espuma (LGE) para
tipos de combustiveis classe B tipos de combustiveis classe B
(hidrocarbonetos e solventes polares). (hidrocarbonetos e solventespolares).
Conhecer os célculos para estabelecer Executar os calculos para estabelecer
1 o volume de liquido gerador de o volume de liquido gerador de
espuma (LGE) e &gua baseado na espuma (LGE) e agua baseado na
Espuma e agentes propor¢do, vazio e tempo de 8 propor¢do, vazdo e tempo de 8
umectantes para aplicacdo de espuma. aplicagdo de espuma.
combate a incéndio . .
Conhecer os tipos de Identificar e operar os tipos de
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Parte tedrica

Parte pratica

Médulo Objetivos Carga Objetivos Carga
Ao final deste médulo o aluno horaria Ao final deste médulo o aluno horaria
deve: h deve: h
Conhecer como transportar e armar
, Transportare armar uma escada
uma escada prolongavel. .
prolongavel.
Conhecer como operar pelo menos
Operar pelo menos as ferramentas de
as ferramentas de corte, -
N corte, arrombamento e remogdo
arrombamento e remogdo (machado, .
. (machado, machado-picareta,
machado-picareta, . .
. ) corte a frio, croque, alavanca simples,
corta a frio, croque, alavanca simples, ) ,
. ] alavanca tipo pé de cabra, ferramentas
alavanca tipo pé de cabra, ferramentas S ~
o N hidraulicas de corte e tragdo,
hidraulicas de corte e tragdo, .
12 i motosserra e motoabrasivo).
motosserra e motoabrasivo).
: Operar as lanternas e os refletores
Equipamentos Conhecer as lanternas e os refletores 8 p(frtéteis para fluminacio 8
auxiliares portateis para iluminag3o. '
. Operar 0s conjuntos motogeradores,
Conhecer os conjuntos .
motobombas e motoventiladores,
motogeradores, motobombas e L
) L descrever as suas aplicagdes e
motoventiladores, suas aplicagdes, ~ .
N ~ . manutencéao preventiva.
operacao e manuten(;ao preventiva.
conh tilad g Operar os ventiladores de pressdo
on efer os ventiladores e positiva.
presséo positiva.
Descrever as aplicagdes e montar
Conhecer o emprego de lonas para
lonas para salvatagem.
salvatagem.
13
L Conhecer as principais técnicas de Aplicar as principais técnicas de
Técnica de combatea - -
incéndio — Resgate entradas forgadas, busca e exploragdo 4 entradas forgadas, busca e exploragdo 4
incéndio — e . - .
L L. para resgate de vitimas em areas de para resgate de vitimas em dreas de
técnico devitimas . A
incéndio. incéndio.
14 Conhecer as principais técnicas de Aplicar as principais técnicas de
Técnica de combatea controle de fumaga por exaustdo 5 controle de fumaga por exaustdo 4
incéndio — natural, exaustdo forcada, Venturi e natural, exaustdo forcada, Venturi e
Controle de fumaca ventilagdo por pressdo positiva. ventilagdo por pressdo positiva.
15 Conhecer as principais técnicas de Aplicar as principais  técnicas de
Técnica de combatea confinamento, isolamento, salvatagem confinamento, isolamento, salvatagem
incéndio — e rescaldo de incéndio; conhecer os 4 e rescaldo de incéndio; descrever os 8
confinamento, parametros de preservagdo do local parametros de preservacdo do local
isolamento, para investigagdo pericial. para investigagdo pericial.
salvatagem erescaldo
16
. Obter aprovago. 2 Obter aprovagdo. 8
Avaliagdo
Total 89 Total 80
Total de horas do médulo 169
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2 -Emergéncias médicas em atendimento pré-hospitalar

Parte tedrica

Parte prética

Mddulo Objetivos Carga Objetivos Carga
Ao final deste médulo o aluno horaria Ao final deste médulo o aluno horaria
deve: h deve: h
01
Introdug@o easpectos | Conhecer os aspectos éticos e legais
éticos e legais dos dos atendimentos pré- hospitalares as 1 NA NA
atendimentos vitimas
pré-hospitalares
Conhecer a ABNT NBR 14561 e as
02 Portarias e Resolucdes do Ministério da
LegislacBes e Satde sobre atendimento  pré-
Normas técnicas hospitalar. Conhecer as 3 NA NA
para atendimento regulamentacdes e legislacdes, em
pré-hospitalar todas as esferas governamentais
(APH) pertinentes, relacionadas a responsabilidade do
bombeiro civil no APH.
03 .
Sistemas de anhecer 0s procedlmentos para o
atendimento de acionamento e o funcionamento dos 1 NA NA
emergéncias médicas sistemas publicos de emergéncias
pré-hospitalares médicas pré-hospitalares.
04 Conhecer fundamentos da anatomia do Descrever fundamentos da anatomia do
Anatomia e corpo humano; sistemas, fisiologia basica 8 corpo humano; sistemas, fisiologia basica 8
fisiologia respiratoria e cardiaca. respiratoria e cardiaca.
Conhecer e identificar os riscos Identificar e descrever os riscos

05 iminentes, os mecanismos de lesdo, 1 iminentes, os mecanismos de lesdo, a 2

Avaliagdo inicial quantidade de vitimas e os seus quantidade de vitimas e os seus
exames fisicos. exames fisicos.
Conhecer os sinais e sintomas de Identificar os sinais e sintomas de
06 obstrugbes de vias aéreas superiores 1 obstrugbes de vias aéreas superiores 1
Vias aéreas (VAS) em adultos, criangas e bebés, (VAS) em adultos, criangas e bebés,
conscientes e inconscientes. conscientes e inconscientes.

07 Conhecer, descrever e aplicar as Descrever e aplicar as técnicas de
Ressuscitac&o técnicas de ventilagdo artificial e ventilagdo artificial e compressdo
cardiopulmonar compressdao cardiaca externa por 1 cardiaca externa por meio de técnica 3

(RCP) meio de técnica de RCP para adultos, de RCP para adultos, criangas e bebés.
criangas e bebés.
08 Conhecer os fundamentos da fisiologia Descrever os fundamentos da fisiologia
Desfibrilagio Externa da parada cardiaca e as técnicas de da parada cardiaca e aplicar as técnicas
Automética(DEA) uso dos equipamentos 4 de uso dos equipamentos 4
semiautomaticos para desfibrilagao semiautomaticos para desfibrilagdo
externa. externa.
09 Conhecer os sinais, sintomas e 1 Identificar os sinais e sintomas, e aplicaras 1
Estado de choque técnicas de prevencgdo e tratamento. técnicas de prevengdo e tratamento.
10 Conhecer as técnicas de hemostasiaem 1 Aplicar as técnicas de hemostasiaem 2

Hemorragias

hemorragias abertas.

hemorragias abertas.
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obstétricas

procedimentos para o parto natural,
condutas para o suporte inicial ao
neonato e a parturiente.

aplicar os procedimentos para o parto
natural, condutas para o suporte inicial ao
neonato e a parturiente.

1 Conhecer os tipos, sinais e sintomas Identificar os tipos, sinais e sintomas de
Fraturas de fraturas e técnicas de 2 fraturas, e aplicar as técnicas de 4
imobilizagdes. imobilizagdes.
Parte tedrica Parte pratica
Modulo Objetivos Carga Objetivos Carga
Ao final deste médulo o aluno horaria Ao final deste médulo o aluno horaria
deve: h deve: h
12 Identificar os tipos de ferimentos, as Identificar os tipos de ferimentos e as
Ferimentos possiveis consequéncias de gravidade e as 1 possiveis consequéncias de gravidade, e 3
técnicas de curativos. aplicar as técnicas de curativos.
13 Conhecer os tipos, graus e extensdo de Identificar os tipos, graus e extensdo de
Queimaduras gqueimaduras, as técnicas de 2 queimaduras, e aplicar as técnicas de 1
resfriamento e os tipos de curativos. resfriamento e ostipos de curativos.
Conhecer os tipos de intoxicagGes Identificar os tipos de intoxicages
(bioldgicas, quimicas e radioldgicas), as (bioldgicas, quimicas e radioldgicas), as
vias de acesso e as rotas de vias de acesso e as rotas de
exposi¢do, os sinais e sintomas das exposi¢do, os sinais e sintomas das
principais  intoxicagBes  bioldgicas, principais  intoxicagdes bioldgicas,
incluindo  os  principais  animais incluindo  os  principais  animais
14 venenosos e pegonhentos; os sinais e venenosos e pegonhentos; os sinais e
Intoxicacbes sintomas das intoxicagdes quimicas, 4 sintomas das intoxicagbes quimicas, 2
incluindo os principais gases incluindo os principais gases
asfixiantes e toxicos; as condutas pré- asfixiantes e toxicos; aplicar as
hospitalares para as intoxicagdes condutas pré-hospitalares para as
exogenas. intoxicagdes exdgenas.
Conhecer as principais evidéncias e Identificar as principais evidéncias e
constatagbes para a identificagdo de constatagdes de intoxicagao
intoxicagdo intencional. intencional.
Conhecer pelo menos sinais, sintomas Identificar pelo menos sinais e sintomas, e
e condutas pré-hospitalaresatinentes as aplicar as condutas pré-hospitalares
15 sincopes, convulsdes, acidente atinentes as sincopes, convulsdes,
Emergéncias clinicas | yascular cerebral (AVC), dispneias, 4 acidente vascular cerebral (AVC), 4
crises hiper e hipotensiva, infarto agudo dispneias, crises hiper e hipotensiva,
do miocardio (IAM), hiperglicemia e infarto agudo do miocéardio (IAM),
hipoglicemia. hiperglicemia e hipoglicemia.
16 Conhecer as técnicas de transporte de Aplicar as técnicas de transporte de
Movimentacao, vitimas, sem e com suspeita de lesdo vitimas, sem e com suspeita de lesdo na
remocéao e na coluna vertebral com uso de 2 coluna vertebral, com uso de 2
transporte de equipamentos para imobilizacdo e ou equipamentos para imobilizagdo e/ou
vitimas restricdo de movimentos de coluna. restricdo de movimentos de coluna.
Conhecer o ciclo gestacional, sinais e Descrever o ciclo gestacional, identificar os
17 sintomas da gravidez, principais sinais e sintomas da gravidez, as
Emergéncias condicGes de risco na gestagdo, 2 principais condigdes de risco na gestagdo e 2
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. Descrever os aspectos legais para
Conhecer os aspectos legais para o atendimento de vitimas pediatricas,
atendimento de vitimas pediatricas, . .
18 técnicas de abordagem e avaliagdo em apllc.arNas teenicas cfe abo.rdagem €
P avaliagdo em bebés, criangas e
Emergéncias bebés, criancas e adolescentes; 2 ¢ ’ ¢ 2
P adolescentes.
pediatricas principais evidéncias e constatagGes
para identificacio de abusos ou Identificar as principais evidéncias e
negligéncia ao paciente pediétrico. constatagdes de abusos ou negligéncia
ao paciente pediatrico.
Parte tedrica Parte pratica
Médulo Objetivos Carga Objetivos Carga
Ao final deste médulo o aluno horaria Ao final deste médulo o aluno horaria
deve: h deve: h
Conhecer as técnicas de abordagem e Aplicar técnicas de abordagem e
19 avaliagdo em  pacientes idosos, avaliagdo em  pacientes idosos,
Emergéncias principais evidéncias e constatagBes 2 identificar as principais evidéncias e 2
geriatricas para a identificagdo de abusos ou constatagGes de abusos ou negligéncia
negligéncia ao paciente geriatrico. ao paciente geriatrico.
Conhecer as técnicas de abordagem e Aplicar as técnicas de abordagem e
20 avaliagdo em pacientes com restri¢cdes avaliagdo em pacientes com restrigoes
Emergéncias com fisicas, mentais e sensoriais; principais fisicas, mentais e sensoriais; identificar
pacientes com evidéncias e constatagdes para 2 as principais evidéncias e constatacGes 2
necessidades identificacdo de abusos ou negligéncia de abusos ou negligéncia ao paciente
especiais ao paciente com necessidades com necessidades especiais.
especiais.
Conhecer os aspectos legais para Descrever os aspectos legais para
atendimento de vitimas com alteragdo atendimento de vitimas com alteragdo
21 comportamental; principais causas das comportamental e as principais causas
Emergéncias emergéncias comportamentais, 2 das emerg?ncias comportamentais; 2
comportamentais técnicas de abordagem e contengdo aplicar as técnicas de abordagem e
fisica e mecanica de pacientes com contengdo fisica e mecadnica de
alteragdo comportamental violenta ou pacientes com alteragdo comportamental
de risco. violenta ou de risco.

22 Conhecer agdes de avaliagdo, Aplicar as acBes de avaliagdo,
Protocolo para zoneamento, triagem e método start 5 zoneamento, triagem e método start 2
incidente com para acidentes e incidentes que para acidentes e incidentes que
mdltiplas vitimas envolvam multiplas vitimas. envolvam multiplas vitimas.

Conhecer as possiveis reagbes das Identificar as possiveis reagGes das

23 pessoas em emergéncias € a pessoas em emergéncias e as
Psicologia em administracdo do estresse apds 2 técnicas de administragdo do estresse 2
emergéncias incidentes criticos para os profissionais apds incidentes criticos para os

de emergéncias. profissionais de emergéncias.

24 . .

Avaliacio Obter aprovacgdo. 2 Obter aprovagao. 4
Total 53 Total 55
Total de horas do médulo 108
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3

— Fundamentos da analise de riscos

Parte tedrica Parte prética
Modulo Objetivos Carga Objetivos Carga
) . horaria ) | horaria
Ao final deste médulo o aluno deve: h Ao final deste médulo o aluno deve: h
01
Fundamentos | Conhecer os conceitos, métodos e - L
. o . 4 N3o aplicavel (NA) NA
da andlisede | ferramentas para analise dos riscos.
riscos
02 Conhecer as caracteristicas das instalagdes Descrever as caracteristicas das instalagdes
Areas a partir dos riscos pertinentes a a partir dos riscos pertinentes a
de riscos equipamentos, sistemas e areas 8 equipamentos, sistemas e areas 4
especificos classificadas de riscos fisicos, quimicos, classificadas de riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergonémicos e de acidentes. bioldgicos, ergonémicos e de acidentes.
Participar da elaboragdo, com objetivo de . .
o . Interpretar no minimo duas andlises de
03 qualificagdo profissional, de pelo menos .
L . riscos, de etapas de processos a serem
Anli duas andlises de riscos, de etapas de . .
nalises Ihid ; ) escolhidos, que fagam parte dos seguintes 4
: rocessos a serem escolhidos, que fagam . . .
de riscos P te d ntes ti dq | i tipos de plantas: comercial, industrial, de
i arte dos seguintes tipos de plantas: ) i L
especificos P o J ) P ) P servicos ou local de reunido de publico.
comercial, industrial, de servigos ou local de
reunido de publico.
04 ~
Avaliagio Obter aprovagdo 1 NA NA
Total 21 Total 8
Total de horas do modulo 29




